🌎 Was bedeutet alternatives Reisen
Heutzutage reisen viele Menschen an bestimmten Orten, die zu einem Trend geworden ist. Das hat zur großen Ansammlung von Menschen geführt, die die Umwelt stark belastet. Massentourismus verursacht Umweltprobleme und folglich stoßen diese Orte an ihre Grenzen.
Im Gegensatz dazu ist alternatives Reisen die Lösung, die auf Umwelt, Kultur und Bevölkerung achtet. Reisen sollte nicht an Konsum orienteer sein.

🚆 Umweltfreundliches Reisen
Umweltfreundliche Verkehrsmittel wie zum Beispiel die Bahn oder das Fahrrad können eine Alternative zum Flugzeug sein. Natürlich sollte man in kleinen Eco-Hotels oder auf Bauernhöfen übernachten, Müll vermeiden und sparsam mit Wasser und Energie umgehen, ohne Schwimmbäder und große Ausstattung, die Strom verbrauchen.

🤝 Sozial verantwortliches Reisen
Besonders beliebt ist bei jungen Erwachsenen das Reisen in Verbindung mit sozialen Aktivitäten, wie zum Beispiel Traditionen kennenlernen, sich mit Einheimischen austauschen und bei der Lösung sozialer Probleme helfen. Ein Beispiel hierfür wäre der Einsatz von jungen Leuten für die digitale Ausbildung einer Bevölkerungsgruppe.
Von großer Bedeutung ist auch die Unterstützung lokaler Unternehmen und die Förderung eines nachhaltigen Tourismus, statt den Ausbau großer Hotelketten zu unterstützen. Workshops, die gemeinsam mit lokalen Initiativen entwickelt werden, helfen den Teilnehmenden, Modelle für sozial orientierte Projekte zu entwickeln.
Der Aufenthalt mit Kontakt zu Einheimischen ermöglicht authentische Erfahrungen und fördert interkulturelles Lernen. Interkulturelle Abende, Treffen mit lokalen Kulturvereinen, mit Musik, Essen und Gesprächen, können ebenfalls Teil des Programms sein.

✅ Vorteile und Herausforderungen
Beim alternativen Reisen überwiegen die Vorteile die Nachteile. Intensivere Erlebnisse und geringere Umweltbelastung haben eine positive Wirkung auf Natur und persönliche Entwicklung.
Ein Hindernis kann die sprachliche Barriere sein. Natürlich sollte man auf etwas Komfort verzichten und emotionale Distanz gegenüber Armut oder anderen Problemen wahren.

✈️ Formen des alternativen Reisens
Es gibt verschiedene Formen des alternativen Reisens. Work and Travel ist eine sehr gute Methode, Arbeitserfahrung zu sammeln und gleichzeitig Länder und Kulturen kennenzulernen.
Workshops wie „Zero - Waste - Unterwegs“ vermitteln Strategien zur Müllvermeidung, zum Beispiel durch die Erstellung eigener Kits, die umweltschonend und einfach bei einer Reise zu gebrauchen sind, unabhängig vom Reiseziel!
Vor der Reise recherchieren die Teilnehmenden und finden wichtige Unterschiede zwischen den Kulturen, zum Beispiel Religion, Sprache oder Essgewohnheiten. Freiwilligenarbeit in Naturschutzprojekten, Work and Travel auf einem Biobauernhof oder Aktivitäten im sozialen Bereich dienen dazu, sich für die Umwelt und das Leben der Einheimischen zu engagieren.

